
9/1 火
アカイカフライ＆ミートボール

緑豆春雨のチリソース炒め  大根の煮付
9/16 水

ハヤシオムレツのカレーソース
かぼちゃと玉ねぎの塩ダレ炒め  ひじきの煮付

9/2 水
アジフライのタルタルソース添え

ウエッジカットポテトと玉ねぎのソテー  カボチャの煮付
9/17 木

8品目の和風かつ＆フライドスイートポテト
　　　キンピラゴボウ  マカロニ野菜サラダ

9/3 木
和風ハンバーグの野菜おろしソース

六角里芋の煮付  チョリソーウインナーと竹の子のソテー
9/18 金

チキンカツのマスタードソース
サイコロ高野の麻婆ソース炒め  イタリアンスパゲティー

9/4 金
メンチカツ＆すり身と野菜のあげ巻

ハタハタの唐揚  インゲンと突きコンニャクのガーリック炒め
9/19 土 おまかせメニュー  通常営業

9/5 土 おまかせメニュー  通常営業 9/20 日 お休みさせて頂きます。

9/6 日 お休みさせて頂きます。 9/21 月 おまかせメニュー  通常営業

9/7 月
ハンバーグのピッツァソース

麻竹と人参のおかか煮  チキンポークウインナー
9/22 火 おまかせメニュー  通常営業

9/8 火
タルタルソース入玉子サラダフライ

大豆とひじきの五目煮  大根のキンピラ炒め
9/23 水

たっぷりコーンフライ＆ハタハタの唐揚
ニンニクの芽とちくわの生姜炒め  がんもどきの煮付

9/9 水
豚肉野菜のソース焼きそば

ラティスカットポテトのカレーフィリング  インゲンの胡麻炒め
9/24 木

豚肉と細切野菜のさっぱり塩焼きそば
コーンとレンコンのサラダ  大根とコンニャクの煮物

9/10 木
若鶏モモ肉のからあげ＆揚げぎょうざ

ニンニクの芽とちくわのソテー  春雨の塩ダレ炒め
9/25 金

プレーンオムレツ＆イカフライ
高野豆腐とピーマンの炒め煮  シューマイ

9/11 金
ザーサイと鶏肉の中華フライ

山菜と切干大根の煮物  オクラのゴマダレ
9/26 土 おまかせメニュー  通常営業

9/12 土 おまかせメニュー  通常営業 9/27 日 お休みさせて頂きます。

9/13 日 お休みさせて頂きます。 9/28 月
アジフライタルタルソース添え

レンコンと平切コンニャクの甘辛煮  小松菜の胡麻和え

9/14 月
白身魚フライタルタルソース添え

カリフラワーとコーンのソテー  レンコンの辛子マヨ
9/29 火

目玉焼フライ＆ハンバーグ
かぼちゃの和風あんかけ  ちくわとインゲンのしょうが炒め

9/15 火
ちくわの天ぷら添えうどん

大根とコンニャクの味噌煮  ミニ野菜巾着の煮付
9/30 水

和風しょう油の鶏モモ唐揚
じゃがいもとピーマンのチリソース炒め  大根の田舎煮
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